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Çocuğumuzun ergenliğin başlarında olduğunu; 
sinirlilik, içe kapanma, yalnız kalma isteği, anne 
babadan uzaklaşma ,dış görünümle fazla ilgilen-
me vb. durumların bu dönemin gelişim özelliği 
olduğunu unutmayalım.  

Öncelikle çocuğunuzun okuldaki başarı  

düşüklüğünün altında yatan temel etkenleri  

araştırın ve çocuğunuzla birlikte  

ortak çözümler bulun. 

Anne baba olarak çocuğumuzun kapasitesinin 

 farkında olmalıyız.Başarıyı artırma konusunda 

 gerekli önlemleri aldıktan sonra onu olduğu  
gibi kabul etmeliyiz. 

•Hedef belirlemesine    yardımcı olun. 

•Zaman zaman gelecek hakkında sohbet edin. 

•Anne babanın arasında sağlıklı bir iletişim,  
huzurlu   bir ev ortamı olması, 
Anne babanın, mükemmelliyetçi, eleştirel ve  
sabırsız olmaması, çocuğun hatalarını tolere  
etmeleri, , çocuğun olumsuz yanlarından çok  
olumlu yanlarına yoğunlaşmaları gerekmektedir. 

•Anne baba doğru model olmalıdır. 

•Örneğin kitap okuma. 

Çocuğunuzu ilgileri ve yetenekleri doğrultusunda  

yönlendirin. Ona bu konularda destek olun. 

•Birlikte başarı öyküleri okuyun…. 

•Çocuğunuzun başarılarını ve emeklerini ödüllendirin. 

Çocuğunuzu arkadaşları ve kardeşleriyle asla  

kıyaslamayın.  

Başkalarıyla kıyaslanan çocuk kendini değersiz  
 başarısız hissedecek, çalışma hevesi tamamen 

 kırılacaktır. 

Çocuğunuza kendi odasında ders çalışacak imkanlar  
sunun ve çalışmalarını takip edin. 

•Çocuğunuzun günlük faaliyetlerini (ders çalışma,  

televizyon izleme, oyun oynama) düzenli bir şekilde  

yapması için birlikte ortak bir çalışma planı  

hazırlayarak zamanı iyi kullanmasını  

sağlayabilirsiniz.  

•Sınavlarda başarılı olamazsa yaşayacaklarını ceza  

gibi göstermeyin. 

Çocuklarınıza ödev konularında yardım  
edin. Ödevlerini mutlaka kontrol edin. 

Tekrar etme alışkanlığı kazandırmaya çalışın. 

Çocuğunuzun uyku saatlerini düzenleyin ve  

gereken uykusunu günlük olarak düzenli bir  

şekilde almasını sağlayın.  

Düzenli yemek yeme ve beslenme alışkanlığına  

dikkat etmelisiniz. 

Okula sıradan sebeplerle devamsızlık yapmasını 
önleyelim.  

•Anne babalar sınıf ve ders öğretmenleri ile  

iletişim kurarak çocuğunun ders durumlarını  

takip etmeli, çocuğun başarısı için öğretmeni  

ile birlikte ortak kararlar almalı ve hareket  

etmelidir. 

Başarı önemli ama,  

•ÇOCUĞUMUZUN RUHSAL VE BEDENSEL 

 YÖNDEN SAĞLIKLI OLMASI, 

•İYİ VE MUTLU BİR İNSAN OLMASI HERŞEYDEN  

ÖNEMLİ…. 

ONA SIK SIK ŞU SİHİRLİ SÖZLERİ SÖYLEYE-
LİM…  

SENİ SEVİYORUM    VE  İYİKİ   VARSIN... 


